
Белки Жиры Углеводы

КАША КУКУРУЗНАЯ МОЛОЧНАЯ СО 

СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ

150 3,38 4,43 16,5 119,25

БАТОН 30 1,8 0,3 15,42 71,4

СЫР ПОРЦИЯМИ 8 1,85 2,38 0 29,21

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 0,8 1 11,41 44,06

368.00 7.83 8.11 43.33 263.92

Завтрак 2 СОК (фруктовый/овощной) 150 0,75 0,15 14,85 64,5

150.00 0.75 0.15 14.85 64.50

На весь день Соль йодированная 3 0 0 0 0

3.00

САЛАТ `МОЗАИКА` 40 1,15 2,95 4,06 47,56

ЩИ 180 2,09 2,95 3,74 49,68

РИС ОТВАРНОЙ 120 2,4 2,64 27,24 138,96

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 60 5,32 1,2 2,93 58,05

ПОДЛИВ 30 0,24 1,14 2,1 20,22

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,12 0,16 8,8 39,2

БАТОН 20 1,2 0,2 10,28 47,6

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0 0 8,08 32,25

620.00 13.52 11.24 67.23 433.52

ЙОГУРТ 180 5,22 4,5 19,8 140,4

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 3,28 6,16 27,73 178,92

230.00 8.50 10.66 47.53 319.32

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

КОНСЕРВИРОВАННАЯ

40 0,8 3,47 3,02 46,22

МАКАРОНЫ С СЫРОМ 150 6,26 7,67 28,49 208,84

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,68 0,24 13,32 58,8

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0 0 8,8 35,3

400.00 8.74 11.38 53.63 349.16

1771.00 39.34 41.54 226.57 1430.42

1771.00 39.34 41.54 226.57 1430.42

УТВЕРЖДАЮ

И.о заведующего________(Осенникова А.С.)

12.05.2025

Меню приготавливаемых блюд

Категория: Ясли

Пищевые вещества

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Эн.ценность

13.05.2025

Завтрак 1

Итого за завтрак 1

Итого за завтрак 2

Итого за на весь день

Обед

Итого за обед

Полдник

Итого за полдник

Ужин 1

Итого за ужин 1

Итого за день

Среднее значение за период

Исполнитель: Кладовщик_______________(Кожевникова О.Л.)

Шеф-повар:___________________(Трегубова Ю.М.)
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