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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному календарному графику МКДОУ № 41 города Кирова 

на 2024 – 2025 учебный год 

Годовой календарный учебный график муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Детского 

сада №41» города Кирова (далее по тексту - МКДОУ) на 2024-2025 учебный год разработан на основе  

- Закона об образовании РФ; 

- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов для ДОУ (СанПиН 2.4.1.3049-13); 

- Устава муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения «Детского сада № 41» г. Кирова, 

- Основной общеобразовательной программы дошкольного образования МКДОУ «Детский сад № 41» г.Кирова 

Режим работы МКДОУ является следующим: 

пятидневная рабочая неделя с 12-ти часовым пребыванием детей с 7.00 до 19.00 часов. Выходные: суббота и воскресенье, 

праздничны дни. 

В МКДОУ функционирует 4 дошкольных группы: 

 одна группа раннего возраста для детей в возрасте от 2 до 3 лет 

 одна средняя группа для детей в возрасте от 4 до 5 лет; 

 одна старшая группа для детей в возрасте от 5 до 6 лет; 

 одна подготовительная к школе группа для детей в возрасте от 6 до 7 лет. 

Дошкольные группы имеют общеразвивающую направленность. Дошкольное образование осуществляется в соответствии с 

основной общеобразовательной программой дошкольного образования и рабочей программой воспитания, самостоятельно 

разработанной учреждением на основе федеральной образовательной программы дошкольного образования, федеральных 

государственных требований к их структурам и условиям реализации, а также с учетом особенностей психофизического 

развития и возможностей детей.  

Образовательный процесс в МКДОУ строится: 

- при учете контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей; 

- на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей; 

- основывается на адекватных  возрасту формах работы с детьми.  

В МКДОУ используются различные формы работы с детьми: 

- организованная образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) (деле по тексту – ООД); 

- совместная  деятельность взрослого и ребенка, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

- самостоятельная деятельность детей. 

В работе с детьми младшего (младшая и средние группы) и старшего (старшая группа и подготовительная к школе группа) 

дошкольного возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы ООД.  

Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 



 

Учебный период Количество учебных недель Каникулярный период 

начало периода 
окончание 

периода 
начало периода 

окончание 

периода 

02.09.2024 20.12.2024 16 23.12.2024 08.01.2025 

09.01.2025 27.02.2025 7 28.02.2025 10.03.2025 

11.03.2025 30.05.2025 12 01.06.2025 31.08.2025 
 

Количество учебных недель в общеразвивающих группах – 35 недель. 

Количество учебных недель физического и художественно-эстетического цикла  – 38 недель. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 
 

Возрастная группа 
Возраст 

детей 

Максимальная 

продолжительн

ость ООД 

(мин.) 

Максимальный объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

Раннего возраста 2-3 года 10 20 мин. 

Средняя 4-5 лет 20 40 мин. 

Старшая  5-6 лет 25 50 мин. 

Подготовительная 

к школе  

6-7 лет 
30 

60 мин. 

 

Общая длительность ООД, включая перерывы между ее различными видами (не менее 10 мин.), предусмотрена в режимах дня 

каждой возрастной группы. Начало и окончание ООД определено их расписанием для каждой возрастной группы. Объем 

образовательной нагрузки соответствует возрастным особенностям детей и СанПиН. 
 

Организация и проведение мониторинга уровня развития детей (социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка): 

01.09.2023– 15.09.2023, 09.01.2024– 19.01.2024, 13.05.2024– 24.05.2024    

Организация и проведение мониторинга образовательного процесса: 

13.05.2024 – 17.05.2024 

Мониторинг результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

13.05.2024 – 20.05.2024 

Во время каникул во всех возрастных группах проводится музыкальная и физкультурная досуговая деятельность, экскурсии в 

природу. Продолжительность прогулок увеличивается. 
 



. 

 

Планирование организованной образовательной деятельности при работе с воспитанниками 2-3 лет по пятидневной неделе 

 

Образовательные 

области 

Базовый вид 

деятельности 

ООД Образовательная 

нагрузка по 

Программе 

«Физическое 

развитие» 

Двигательная Физкультура 3х10 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

Музыкальная Музыка 2х10 

Изобразительная Рисование//лепка// 

аппликация 

1х10 

«Познавательное 

развитие» 

Познавательно- 

исследовательская 

Сенсорное развитие 1х10 

Ознакомление с

 миром 

природы 

1х10 

«Речевое 

развитие» 

 

 

Коммуникативная 

Развитие речи 1х10 

Восприятие

 художественной 

литературы 

1х10 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Самостоятельная игровая деятельность в 

сюжетных уголках 

ИТОГО в неделю: 10 

Итого в месяц: 40 

Итого в год: 359 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Детского сада № 41» города Кирова 

на 2024-2025  учебный  год  при работе с  воспитанниками 3-7 лет по пятидневной неделе 

 

Вид занятий  

Средняя группа Старшая группа Подготовитель ная 

группа 

Физкультурное 3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

3 раза в 
неделю 

Музыкальное 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Рисование 1 раз в неделю 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Лепка, аппликация 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Математическое 
развитие 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 
неделю 

Конструирование, 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

ручной труд    

Окружающий мир 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи, подготовка к 

обучению грамоте 

1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

ИТОГО 11 13 14 

программа дошкольного образования 

по социально-

коммуникативному развитию и 

социальному воспитанию 

«Дорогою добра». Авторы: 

Коломийченко Л.В., Чугаева 

Г.И., Югова Л.И. 
 

В совместной 

образовательной 

деятельности, 

осуществляемой в 

режимных 

моментах 

1 1 

ВСЕГО 11 14 15 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Группа раннего возраста 

«Васильки» 

Средняя группа  

 «Ромашка» 

 Старшая группа 

 «Одуванчик» 

 Подготовительная к школе группа 

«Колокольчик» 

п
о
н

ед
ел

ь
н

. 
  

9:10-9:20 

 

Физкультура 8.50-9.10 
 

Физкультура 
9:00-9:25 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

8.50-9.20 
Обучение грамоте 

9.20-9.50 

09.30-09.40 

 

Развитие речи 

 

9:20-9:40 Окружающий мир 

9.25-9.50 Физкультура 9.55-10.25 Физкультура 

15.45-

16.10 
Рисование 15.45-16:15 Лепка/аппликация 

в
т
о
р

н
и

к
 9.10-9.20 Музыка 

8.50-9:10 

 
Музыка 

9.00-9.25 
Обучение грамоте 

8.50-9.20 

ФЭМП 9.50-10.15 
9.20-9.50 

9.25-9.50 Музыка 

9:30-9:40 Сенсорное развитие 

9.20-9.40 ФЭМП 

15.45-

16:15 
Лепка/аппликация 

9:50-10:20 Музыка 
16.00-

16.20 

 

Лепка / аппликация 
15.45-16.15 Рисование 

ср
ед

а
 

 

9:10-9:20 

 

Физкультура  
 

8.50-9:15 

ФЭМП 

8.50-9.20 

Развитие речи 
9:20-9:45 9.25-9.55 

9:30-9:40 

Восприятие 

художественной 

литературы 

9:00-9.20 
9.55-10.20 

 
Физкультура 

9.25-9.55 Физкультура 

Развитие речи 15.45-16.15 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

ч
ет

в
ер

г
 

9.10-9.20 Музыка 8:50-9:10 Музыка 9.00-9.25 Развитие речи 
8.50-9.20 

ФЭМП 
9.20-9.50 

15.40-15.50 

Лепка/ 

Аппликация/Рисование 
9.20-9.40 Рисование 

9:25-9:50 Музыка  9:50-10:20 Музыка 

15.55-16.05 15:45-

16:15 

Конструирование/ 

Ручной труд 
15:45-16:15 

Конструирование/ 

Ручной труд 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

9:00-9:10 
Ознакомление с миром 

природы 9:00-9:20 

9.20-9.40 

Конструирование/ 

Ручной труд 

9:00-9:25 Окружающий мир 9:00-9:30 Окружающий мир 

10.50-11.00 Физкультура на улице 
11.00-

11.25 

Физкультура на 

улице 
11:25-11:55 Физкультура на улице 

  
10.30-

10.50 
Физкультура на улице 

15.30-

15.55 
Рисование 15.30-16.00 Рисование 

Итого: 10 11 14 15 



 

График работы воспитателей и специалистов на 2024-2025 уч.г. 

 

Должность Ставка Время работы Перерыв на обед Часов в неделю 

Воспитатели 1 6.48-14.00(7ч12мин) 

11.48-19.00(7ч12мин) 

Смены чередуются 

Без обеда 

36 

Инструктор по 

физической культуре 

0,5 Понедельник  

7.30-12.30 (5) 

Среда  

7.30-12.30 (5) 

Пятница  

7.30-12.30(5) 

Без обеда 15 

Музыкальный 

руководитель 

1 Понедельник  

8.50-12.50(4ч) 

Вторник 

8.50-12.50 (4ч) 

Четверг 

8.50-12.50 (4ч) 

Без обеда 12 

Учитель-логопед 0,3 Среда 

15.30-18.30(3ч) 

Пятница 

9.00-12.00(3ч) 

 

Без обеда 6 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

График работы воспитателей на 2024-2025 учебный год 

 

№ ФИО педагога I неделя II неделя 

 Дни недели пн вт ср чт пят пн вт ср чт пят 

1 Плотникова Елена Валентиновна I II I II I II I II I II 

2 Устюгова Евгения Алексеевна II I II I II I II I II I 

3 Хоробрых Екатерина Сергеевна I II I II I II I II I II 

4 Скузоватова Ольга Валерьевна II I II I II I II I II I 

5 Морозова Полина Олеговна I II I II I II I II I II 

6 Чукавина Ксения Михайловна II I II I II I II I II I 

7 Фатхутдинова Регина Роушановна I II I II I II I II I II 

8 Кузнецова Анна Алексеевна II I II I II I II I II I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Примерный режим дня группы раннего возраста «Василёк» 

(дети с 2 до 3 лет) 

режим работы – 12 часов 

Режимные моменты Время 

Приём и осмотр ,  самостоятельная деятельность 

детей 

7.00 – 7.55 

Утренняя гимнастика 7.55-8.00 

Подготовка к завтраку Завтрак 8.00 – 8.45 

 

Организованная образовательная деятельность 

Игровая и самостоятельная деятельность 

 

8.45-9.25 

Завтрак II 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.25 – 11.30 

Подготовка к обеду Обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну Сон 12.00 – 15.00 

Постепенный подъём  Гимнастика Водные процедуры 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность, ООД 15.30 – 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

16.10 – 16.35 

 

Подготовка к ужину, ужин 16.35 – 17.10 

Самостоятельная игровая деятельность  

(в холодное время) 

Прогулка 

Уход домой 

17.10 – 19.00 

 

до 19.00 

 



 

 

Примерный режим дня средней группы «Ромашка» 

(дети с 4 до 5 лет) 

режим работы – 12 часов 

Режимные моменты Время 

Приём детей в группу, осмотр, самостоятельная 

деятельность 

7.00 – 8.05 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку Завтрак 8.15 – 8.40 

Утренний круг 8.40 – 8.50 

Организованная образовательная деятельность 

Игры, Самостоятельная деятельность 

 

8.50– 10.10 

Завтрак II 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке Прогулка 10.30– 12.00 

Подготовка к обеду Дежурство Обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну Сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъём Гимнастика Водные процедуры 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику Полдник 15.15 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность ООД 15.30 – 16.30 

Подготовка к прогулке Прогулка 

(в теплое время года) 

15.30-16.35 

Вечерний круг 16.35 – 16.45 

Подготовка ужину, ужин 16.45 – 17.10 

Самостоятельная деятельность 

(в холодное время года) 

Прогулка 

Уход домой 

17.10 – 19.00 

до 19.00 



 

Примерный режим дня  

старшей группы «Одуванчик» 

(дети с 5 до 6 лет) 

режим работы – 12 часов 

Режимные моменты 

 

Время 

 

Приём детей в группу, осмотр, самостоятельная 

деятельность 

7.00 – 8.15 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку/ Дежурство/ Завтрак 8.25 – 8.50 

Утренний круг 8.50-9.00 

 

Организованная образовательная деятельность 

Игры, Самостоятельная деятельность 

 

9.00-10.20 

Завтрак II 10.20 – 10.30 

Подготовка к прогулке Прогулка 10.30 – 12.00 

Подготовка к обеду / Дежурство/ Обед 12.00– 12.30 

Подготовка ко сну/ Сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъём Гимнастика Водные процедуры 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику Полдник 15.15 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность ООД 15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке Прогулка 

(в теплое время года)  

16.00 – 16.40 

Вечерний круг 16.40 – 16.50 

Подготовка ужину, ужин 16.50 – 17.10 

Самостоятельная деятельность 

(в холодное время года) Прогулка 

Уход домой 

17.10 – 19.00 

до 19.00 



  

 

Примерный режим дня подготовительной к школе группы «Колокольчик» 

(дети с 6 до 7 лет) 

режим работы – 12 часов 

 

Режимные моменты 

 

Время 

 

Приём детей в группу, осмотр, самостоятельная 

деятельность 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 8.15 – 8.25 

Подготовка к завтраку/ Дежурство/ Завтрак 8.25 – 8.40 

Утренний круг 8.40 - 8.50 

Организованная образовательная деятельность 

Игры, Самостоятельная деятельность 

 

8.50-10.30 

Завтрак II 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке Прогулка 10.40 – 12.00 

Подготовка к обеду / Дежурство/ Обед 12.00– 12.30 

Подготовка ко сну/ Сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъём Гимнастика Водные процедуры 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику Полдник 15.15 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность ООД 15.30 – 16.40 

Вечерний круг 16.40 – 16.55 

Подготовка ужину, ужин 17.00 – 17.20 

Подготовка к прогулке Прогулка 

(в теплое время года) 

17.20 – 19.00 

Самостоятельная деятельность 

(в холодное время года) 

Уход домой 

17.20 – 19.00 

до 19.00 

 



План работы с семьями группы риска на 2024 – 2025 учебный год. 

Этап Дата Цель Содержание Ответственный 

1. Прием ребенка в                

    детский сад 

 

Сентябрь  

 

Познакомить родителей          с 

Уставом и локальными актами 

ДОУ 

Беседа с родителями вновь 

поступающих детей 

Заведующий МКДОУ 

2. Заполнение     

    родителями  

    анкет –  знакомств 

Сентябрь  Выделить семьи, относящиеся к 

семьям  «группы риска», 

выделить семьи, относящиеся к 

категории «Мигранты», 

«Беженцы». 

Обработка  и анализ анкетных 

данных 

 

Воспитатели 

3. Составление  

    социального   

    паспорта групп, и  

    детского сада 

Сентябрь – 

октябрь 

Обобщить данные, выработать 

дальнейшую стратегию в работе 

с семьями «группы риска»  

Заполнение паспорта группы и 

детского сада, составление списка 

семей «группы риска» и 

неблагополучных семей в каждой 

группе ДОУ и ДОУ в целом 

Воспитатели 

 

4. Информационно- 

консультационный    

    этап 

В течение года Информировать родителей и 

воспитателей о мерах коррекции 

и предупреждении социально-

эмоциональных, личностных и 

семейных проблем. 

 

 

 

 

 

 

Составление и размещение на 

информационных стендах и сайте 

образовательного учреждения 

памяток и рекомендаций по вопросам 

законопослушного поведения 

обучающихся и формировании 

здорового образа жизни для детей и 

родителей (законных 

представителей). 

 «Права и обязанности 

родителей по отношению к 

детям» 

 «Не дайте ребенку стать 

трудным» 

Воспитатели. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Проведение индивидуальных 

бесед с воспитанниками. 

Организация работы по 

вовлечению воспитанников 

ДОУ в мероприятия различной 

направленности. 

 «Как организовать общение 

ребенка с бывшим супругом?» 

Беседы по темам: ПДД, ЗОЖ, ОБЖ и 

т.д. 

Мероприятия: спортивные 

соревнования; творческие и 

интеллектуальные конкурсы, 

проектная деятельность. 

Воспитатели, 

 

Все педагоги ДОУ 

4. Этап посещений 

семей 

несовершеннолетних 

В течение года Выявить условия проживания 

семей вновь прибывших детей и 

детей из неблагополучных 

семей. 

Составление графика посещений и 

посещение данных семей 

Воспитатели 

5. Взаимодействие с 

органами и 

учреждениями 

системы 

профилактики 

правонарушений, 

безнадзорности 

несовершеннолетних. 

В течение года Помощь семьям, находящимся в 

социально опасном и ином 

положении. 

По плану учреждений и органов 

системы профилактики 

правонарушений, безнадзорности 

несовершеннолетних. 

Ст. Воспитатели 

 

6. Подведение итогов В течение года Формировать эмоциональную 

устойчивость, саморегуляцию у 

родителей и их  детей. 

Работа с детьми (проведение игр, 

занятий и тренингов) 

Воспитатели 

Заведующий МКДОУ, 

Ст.воспитатель. 

воспитатели 

Предполагаемый 

результат 

Обеспечение эмоционального комфорта у детей  в детском саду и дома. Снижение социального сиротства, безнадзорности, 

правонарушений несовершеннолетних. 

 

 

Составила:  Старший воспитатель А.С.Осенникова ________________ 
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